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INTRODUCAO

MASF
MARATONA AQUATICA SEM FRONTEIRAS

SOBRE A MASF:

A MARATONA AQUATICA SEM FRONTEIRAS - MASF é uma empresa privada
gue desde sua fundacdo em 2014 realiza eventos de natacdo em aguas abertas,
com o0 objetivo de incentivar a boa pratica dos exercicios fisicos para atletas
amadores, devidamente acompanhados por profissionais capacitados, tendo
sempre como principais pilares:

1. Segurancga para todos os envolvidos;
2. Pontualidade nas diversas fases do evento
3. Assertividade nos resultados

COMO SURGIRAM OS DESAFIOS:

Em 2022 foi organizado o CIRCUITO MASF de ULTRAMARATONAS nas mais
belas praias do municipio de Angra dos Reis, no Estado do Rio de Janeiro, com
prova de até 21 Km.

Devido ao grande sucesso e interesse dos participantes, percebemos a
necessidade de ser criado um pacote de servicos com a finalidade de atender
atletas de forma individualizada com interesse em completar esses percursos,
porém em datas mais adequadas ao seu calendario pessoal.

Sedo assim, criamos os DESAFIOS MASEFE, onde oferecemos as provas, nos
modelos SOLO (com e sem roupa de Neoprene) ou REVEZAMENTO (Fem.,
Masc. ou Misto) conhecidas do Circuito MASF, séo elas:

13 Km — Fuga da llha Grande, com saida na enseada do Bananal e chegada na
Praia Grande

11 Km - Contorno da Ilha de Cataguas, com saida e chegada na Praia de Biscaia
16 Km- Contorno da Gipoia, com saida e Chegada na Praia da igreja (ilha)
21 Km —= Contorno da Gipdia , com saida e chegada na praia Grande

Prova Personalizada: O atleta escolhe o tamanho da prova e nés montamos o
percurso.
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Todas as provas serdo realizadas mediante ao cumprimento das regras
estabelecidas e dos pagamentos das taxas correspondentes as despesas de
recursos humanos e materiais empenhados na atividade.

Os nadadores que concluirem o percurso a que se propuseram, terdo sua
jornada documentada e ratificada pela MASF.

A ratificacdo do nado sera apenas concedida aos nadadores
registrados pela MASF, que concluirem o percurso, apoiados por
embarcacao de escolta e comandantes registrados pela Maratona Aquética sem
fronteiras devidamente acompanhados por observadores oficiais

DA FINALIDADE

Art. 1°. Incentivar e permitir a pratica da Natacdo em Aguas Abertas de forma
segura em percursos desafiadores, disponibilizando uma estrutura de apoio ao
atleta, garantindo a observancia das regulamentacdes estabelecidas nesse
documento, criado baseado nas melhores praticas de eventos similares.

Ao término do desafio, o atleta tera seu nado ratificado e devidamente registrado
pela MASF.

8 Unico. Os tempos serdo divulgados no site oficial www.desafiosmasf.com,
sempre obedecendo a ordem do menor tempo para 0 maior tempo de concluséo
de cada percurso, mantendo sempre o ranking atualizado.

DA ORGANIZACAO

Art. 2°. Os Desafios MASF sédo eventos organizados pela MASF — Maratona
Aquatica Sem Fronteiras e compreendem 03 modelos de percursos desafiadores
apresentando diferentes niveis de dificuldade j& homologados pela MASF e 02
modelos de percursos a serem inaugurados pelo Desafio.

Homologados:

13 Km — Fuga da ilha Grande, com saida na enseada do Bananal e chegada na
Praia Grande

11 Km — Contorno da Ilha de Cataguas, com saida e chegada na Praia de Biscaia
21 Km - Contorno da Gipdia , com saida e chegada na praia Grande

A serem inaugurados pelos Desafios MASF:

16 Km- Contorno da Gipdia, com saida e Chegada na Praia da igreja (ilha)


http://www.desafiosmasf.com/

—é_—_‘ 3
e Y
MARATONA AQUATICA

Personalizada: Onde o préprio atleta sugere um outro tamanho de percurso, a
ser avaliado pela organizacdo, que estabelecera os pontos de largada e
chegada.

Tempo Limite:

11 Km - 05:50:00 horas
13 Km - 06:50:00 horas
16 Km - 08:00:00 horas
21 Km - 10:50:00 horas

Personalizada — 30 min a cada Km

81. NADADOR DE APOIO: Um nadador de apoio (ou nadadores) pode
acompanhar o nadador solo por um periodo limitado de 30 minutos. Varios
mergulhos de apoio s&o permitidos, mas n&o devem ocorrer consecutivamente.
O tempo minimo de uma hora entre os mergulhos de apoio.

DAS PROVAS E PERCURSOS

Art. 3% Os Desafios MASF poderéo ser e diversos percursos, e de forma
individual (Provas SOLO) ou em equipes Provas de REVEZAMENTO).

8 Unico: Mais detalhes no Anexo | — Desafios MASF: Percursos e Distancias

Art. 4°. Sera permitida a participacdo de atleta de Natacdo no Mar que cumpra
0S seguintes requisitos:

- Tenha 18 anos completos no dia do desafio;

- Apresente curriculo compativel com o percurso selecionado, de acordo
com o que for solicitado pela organizacéo;

- Apresente os resultados de todos os exames solicitados e documentos
devidamente assinados Anexo lll e IV

Art. 5° O atleta/equipe de revezamento sera acompanhado por um barco escolta
durante todo o percurso.

8 Unico: A embarcacéo é dedicada a apenas 01 atleta/revezamento. Na hipétese
de dois ou mais atletas/revezamentos no mesmo dia, cada grupo devera ter sua
embarcacao exclusiva.

Art. 6°. Na embarcacdo, sera permitida a presenca do piloto (ou condutor, com a
tripulacdo minima necessaria), do observador oficial e um técnico/responsavel
indicado pelo atleta/revezamento.
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81°. Podera ser permitido o embarque de fotégrafo/assessor de Imprensa, se
contratado pelo atleta/equipe e aprovado previamente pela organizacéao.

82°. Nao sera permitida a indicacdo de acompanhantes ou atletas menores de
18 anos na embarcacdo de acompanhamento na data do nado, sendo passivo
de cancelamento do nado sem restituicao das taxas pagas.

83°. Caso queira, o nadador podera ter um nadador “pacer” que podera cair na
agua UMA vez durante no maximo 1 hora, ndo sendo permitido nenhum auxilio
a flutuacéo ou deslocamento (esteira ndo sera permitida).

Art. 7°. O comandante, o observador e a embarcacéo serdo disponibilizados pela
organizacao do evento, todos devidamente registrados e certificados em relacéo
as normas exigidas pela legislacao brasileira em vigor no momento do nado.

8 1. O Observador tem poder de interromper o nado a qualguer momento, caso
julgue prudente, seja por questdes de seguranca ou para preservar a saude e a
integridade fisica tanto do atleta solo/equipe participante quanto da equipe de
apoio. A decisado do observador € soberana. Somente o observador designado
pela organizacdo sera reconhecido como observador oficial, devendo elaborar
relatério completo e por escrito a organizacao, para ratificar a conclusao do nado.

§2. AUTORIDADES NA EMBARCACAO DE ESCOLTA:

1. O observador € responsavel por documentar os fatos da natacao,
interpretar as regras da natacdo e manter o tempo oficial.

2. O comandante da embarcacdo de escolta (ou comandante lider, se
houver varias embarcagdes) é a autoridade final em todos os outros
assuntos. O comandante pode cancelar a natacdo a qualquer
momento, por qualquer motivo, incluindo, mas ndo se limitando a
preocupacfes com a seguranca do nadador ou pessoal de apoio. O
comandante da embarcacdo € responsavel por seguir todos os
regulamentos maritimos locais relevantes.

Art. 8°. Antes de largar, o atleta/equipe deve indicar um contato de emergéncia,
gue deverd estar disponivel ao longo de todo o nado.

Art. 9° O atleta poderd receber alimentacdo e/ou orientagdo de seu
acompanhante ou demais membros embarcados da sua equipe, desde que nao
receba qualquer auxilio a flutuacdo ou ao seu deslocamento.

81°. A alimentacdo deve ser passada ao atleta “m&o em m&o” ou com o uso de
vara de alimentacao.

82°: Nao é permitido o langcamento e/ou arremesso de qualquer objeto durante a
prova. A ocorréncia € passivel de desclassificacao.

Art. 10. Toda alimentacdo e hidratacdo do atleta e acompanhante é de
responsabilidade do atleta.
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Art. 11. Todo nado deverd iniciar com o atleta solo, ou o primeiro atleta da equipe
de revezamento, fora da agua. O mesmo devera acontecer na chegada, quando
o atleta solo, ou o ultimo atleta a nadar da equipe de revezamento, devera sair
completamente da agua para dar por concluido o nado

8 Unico. Apos a chegada do atleta em terra firme, o observador emitira um aviso
sonoro e visual, informando a conclusdo do nado. Esse momento sera
considerado o horario oficial de chegada.

Art. 12. Os percursos podem apresentar tempo limite e restricdo de realizacao
apenas durante o dia, com luz natural.

Art. 13. O nado sera registrado em livro préprio da Maratona aquatica sem
fronteiras, com um namero Unico.

DO NADO SOLO

Art. 14. O atleta deve ter a partir de 18 anos (no dia do nado) para realizar o nado
na categoria SOLO.

81° O (A) atleta podera optar entre a prova com roupa de neoprene ou apenas
MAIO ou SUNGA, sendo devidamente registrado para fins de homologacéo de
tempo e ranking.

Art. 15. O atleta que concluir o nado com sucesso, fara jus a um troféu e um
certificado de concluséo.

DA EQUIPE DE REVEZAMENTO

Art. 16. Cada equipe pode ser formada pelo numero minimo de 02 (dois) e o
ndamero méaximo de 05 (cinco) atletas, sem distin¢cao de idade.

81°. As equipes serao divididas em masculina, feminina e mista.
82° Todos os participantes deverao ter 18 anos completos na data do nado
83° A equipe deverd indicar um capitdo.

84° Antes do inicio do nado, a equipe deve apresentar 0 nome e a ordem dos
atletas. Apos o inicio, ndo podera haver substituicdo ou alteracdo na ordem de
nado dos mesmos.

85° No caso da desisténcia de 01 participante a equipe estara automaticamente
desclassificada e ndo tera seu nado registrado.

Art. 17. Cada atleta deve nadar por 01 (uma) hora.
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81°. Ao término dos 60 minutos, o observador oficial emitirdA um sinal sonoro
indicando a troca entre os nadadores da equipe.

82°, Para efetivar a troca, o atleta deve entrar na agua e efetuar o toque no
nadador O toque devera ser feito acima da superficie da agua, na regido entre o
cotovelo e a ponta dos dedos das maos.

§83°. Enquanto o nadador que completou o seu nado estiver embarcando, o atleta
gue esta na agua deve aguardar préximo ao barco, sem apoiar/encostar,
devendo iniciar apés o sinal sonoro do observador oficial.

Art. 18. A equipe que concluir o nado com sucesso, faz jus a um troféu e um
certificado de concluséo por atleta.

DOS PEDIDOS DE INSCRICAO

Art. 19. Para participar dos Desafios MASF, o atleta deve preencher
corretamente os formularios disponibilizados no site: www.desafiosmasf.com,
para analise pela organizacao.

8unico. A documentacdo devera ser entregue para avaliacdo da organizacao
até 30 dias antes do nado.

Art. 20. A Organizacdo possui plenos poderes para examinar criticamente e
aceitar, solicitar esclarecimentos ou recusar, se necessario, os pedidos para
realizacdo do nado. Eventualmente, poderdo ser solicitados mais documentos
complementando ou até comprovando os documentos enviados inicialmente.

DOS VALORES

Art. 21. O valor cobrado dependera da prova (Solo ou Revezamento) e do
percurso selecionado. Os valores em vigor estdo apresentados no Anexo Il —
Taxas Aplicadas, também disponibilizados no site do evento.

Art. 22. Os valores cobrados incluem

- Reserva de Janela

- Observador

- Sistema de rastreamento durante o nado
- Touca Personalizada

- Camisa Personalizada

- Troféu (ao completar)

- Certificado (ao completar)

- Embarcacéo

- Socorrista
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Art. 23. As taxas praticadas pela MASF séo relacionadas em documento proprio
com valores correspondentes ao ano de realizacdo do nado.

81. Taxa Administrativa: que caracteriza a reserva da janela, devendo ser
guitada na ocasido da mesma.

§2. Taxa do Nado: Os valores descritos para a taxa do nado, séo referentes aos
tempos estabelecidos para a conclus&o de cada percurso, considerando tempo
médio de 00:30:00 min para cada 1000m, que deve ser quitada até 7 dias antes
da data inicial da janela.

83 Taxa de hora adicional: Por hora adicional, fracionada ou nao, que
ultrapassar o tempo estabelecido, sera praticado o valor descrito no documento
que relaciona as Taxas praticadas. O pagamento da hora
adicional deve ser efetuado por PIX antes do desembarque.

84. As taxas sao intransferiveis e ndo sdo reembolsaveis.

85. As provas personalizadas terdo os valores das taxas apresentados apos a
solicitagdo do local e percurso por parte do atleta

86. A MASF néao recebe ou administra taxas individuais para as modalidades
de revezamento, devendo estas serem quitadas pelo capitdo do time.

87. A MASF prova néo se responsabiliza pela alimentacédo, estadia e transporte
dos atletas para a realizacéo das provas.

88. Uma vez que os prazos estipulados descritos neste documento ndo sejam

cumpridos a MASF entende que o participante efetua uma desisténcia, néo
cabendo qualquer tipo de reembolso.

DA RESERVA

Art. 24. A reserva sera efetuada, apos a apresentacao de todos os documentos
disponiveis no site e mediante a efetivacdo do pagamento taxa administrativa
em favor da MASF (conforme orientagdes no Anexo II).

8§ Unico — sera agendado uma “janela” de 03 dias para a realizagao do nado
DA REMARCACAO DA JANELA
Art. 25.Seré levado em conta como remarcacao da janela:

8unico. Condigbes Meteoroldgica ou por questdes pessoais:
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Art. 26. Remarcacdo por questao meteoroldgica:

8Unico: por critérios meteoroldgicos, caso apos a confirmacdo do nado houver a
necessidade de remarcacdo, esta podera ser transferida para uma data
disponivel indicada pela organizagéo, entrando como ENCAIXE subsequente,
sem custos adicionais.

Art. 27. Remarcacao por questao Pessoais (solicitagéo pelo atleta):

81: Caso o nado tenha sido confirmado e por questdes pessoais o0 atleta solicite

a remarcacao sera levado em conta os seguintes critérios:

1. Como existe a possibilidade de 03 datas para uso da janela, o atleta
podera fazer uso de 01 das datas restantes sem custo, com aviso de até
90 dias antes;

2. Até 60 dias antes do dia de abertura da janela devera ser quitada uma
TAXA DE REMARCAGCAO no valor de 50% da TA

3. Ate 30 dias antes do dia de abertura da janela devera ser quitada uma
TAXA DE REMARCACAO no valor de 75% da TA

4. A partir de 29 dias antes do dia de abertura da janela ~sera considerada
desisténcia e ndo havera mais a possibilidade de remarcacéao.

CANCELAMENTO DE PROVA POR MOTIVO DE SEGURANCA:
Art.26. O nado sera ser cancelado por questdes de seguranca quando:

81. O observador oficial MASF avalie que o participante, ou um dos
participantes do revezamento, ndo tem mais condi¢cbes fisicas de
continuar o percurso. Podendo também o participante ou seu treinador decidirem
por interromper o nado, sendo considerado cancelado, ndo concluido e
nao havendo restituicdo de taxas.

82. Em caso de alguma eventualidade com condicGes meteoroldgicas
durante o percurso onde o0 comandante da embarcacdo interrompa o
nado, priorizando seguranca do participante e tripulacdo, o nado é
considerado cancelado, nédo concluido e ndo havendo restituicdo de
taxas.

83. Em caso de pane mecanica do barco, ou qualquer questédo relacionada
a organizacdo o nado podera ser cancelado e uma nova janela
podera ser reagendada sem a prética de taxas adicionais
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ACOMPANHANTES

Art. 27. Por questdes de seguranca a organizacdo permite o embarque
de no maximo duas pessoas, além do(s) nadador(es), para servir de
apoio, independente do percurso ou numero de atletas do nado.

RANKING

Art. 28. Seréa divulgada a listagem dos nados (solo e Revezamento) realizados
em no site www.desafiosmasf.com, para todos os percursos oferecidos nas
modalidades solo ou revezamento, de maneira ordenada do menor tempo para
0 maior.

Art. 29. Casos omissos serao resolvidos pela Organizagéo do evento

MASF - Maratona Aquatica Sem Fronteiras

ANEXOS

ANEXO | - Percursos e Distancias

£m

S
MARATONA “WQT.IEII
Sem Fronteiras

DESAFIOS

CONTORNO DA GIPOIA CONTORNO CATAGUASES FUGA DA ILHA GRANDE PERSONALIZADO
PERCURSO: 16 Km PERCURSO: 11,4 Km PERCURSO: 13Km PERCURSO: VOCE ESCOLHE!

SAIDA - IGREJA ILHA DA GIPOIA SAIDA - PRAIA DE BISCAIA SAIDA - ENSEADA BANANAL SAIDA - NOS SUGERIMOS
CHEGADA - IGREJA ILHA DA GIPOIA CHEGADA - PRAIA DE BISCAIA CHEGADA - PRAIA GRANDE CHEGADA - NGS SUGERIMgS
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ANEXO II — Taxas aplicadas
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Fuga da Ilha Grande

Percurso: 13 Km

SoLo
Taxa Nado: RS 2.360,00
Taxa administragdo: RS 2.360,00
TOTAL: RS 4.720,00

REVEZAMENTO
Taxa Nado: RS 3.080,00
Taxa administragdo: RS 3.080,00
TOTAL: RS 6.160,00

Taxa hora adicional:

o

B

Contorno da Gipdia
Percurso: 16 Km

SOLO
Taxa Nado: RS 2.560,00
Taxa administragdo: RS 2.560,00
TOTAL: RS 5.120,00

REVEZAMENTO
Taxa Nado: RS 3.280,00
Taxa administragdo: RS 3.280,00
TOTAL: RS 6.650,00

R$ 450,00 a cada 30 minutos

o

R

Contorno Cataguases
Percurso: 11,4 Km

SoLo
Taxa Nado: RS 1.860,00
Taxa administragdo: RS 1.860,00
TOTAL: RS 3.720,00

REVEZAMENTO
Taxa Nado: RS 2.580,00
Taxa administragdo: RS 2.580,00
TOTAL : RS 5.160,00

bl

Ry

Personalizado
Percurso: Vocé escolhe!

SOLO
Taxa Nado: RS A Combinar
Taxa administragdo: A combinar

REVEZAMENTO
Taxa Nado: A Combinar
Taxa administragdo: A Combinar
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Anexo 3. Documentacéo Obrigatéria:

1. Atestado médico
2. Termos assinado pelo atleta e técnico.

TERMO DE RESPONSABILIDADE: DESAFIOS MASF ATE 50 Km
Eu , portador do CPF n° , hascido em

declaro para os devidos fins:

e Participar do evento DESAFIOS MASF por livre e espontanea vontade;
o ANEXAR ATESTADO MEDICO (EM ANEXO) AUTORIZANDO A MINHA PARTICIPACAO EM EVENTOS

DE ATE 50 km, DEVIDAMENTE ASSINADO POR MEU MEDICO.

e Estar em plenas condicdes de salde para participar de eventos de natagdo no mar até 50Km, tendo me
submetido a avaliagéo clinica recente e treinado adequadamente;

e  Estarnolocal da prova com no minimo 1 hora de antecedéncia para caso haja necessidade de antecipagéo
da prova por questdes climaticas ou de seguranga;

e Conhecer e estar de acordo com o Regulamento do evento disponibilizado no site oficial do
evento.(www.desafiosmasf.com)

e  Estar ciente que as segurancgas aquaticas contratadas pela organizagdo do evento serdo responsaveis pela
seguranca dos atletas apenas no perimetro demarcado por boias;

e Isentar os organizadores, promotores, patrocinadores, € pessoas fisicas e juridicas ligados a realizagdo do
DESAFIOS MASF, de quaisquer responsabilidades sobre acidentes de qualquer natureza, que possam
ocorrer antes, durante e ap6s a realizagéo do evento, mesmo sabendo que ha risco de morte.

e Né&o portar, nem utilizar dentro da area do evento qualquer objeto que ponha em risco a seguranga dos
participantes, do publico e dos organizados.

e Estar ciente que ndo havera reembolso, por qualquer motivo, no caso de desisténcia de participacao;

e Estar ciente que a prova podera ser antecipada na hora da largada, transferida para outra data ou até
mesmo cancelada por decreto ou questdes climaticas sem reembolso das inscrigoes;

e  Conceder aos Organizadores do Evento, conjunta ou separadamente, o direito de fotos e filmagem inclusive
de Drone

e Autorizar 0 uso do meu nome, voz, imagem, material biografico, declaragdes, gravagdes, entrevistas e
endossos dados por mim ou a mim atribuiveis, bem como de usar fotografias e os videos do evento, inclusive
para efeito de divulgacao, publicidade, propaganda ou promog&o, incluindo os dados cadastrais por mim
fornecidos, no preenchimento da ficha de inscri¢do, sem 6nus para os organizadores, podendo tal direito
ser exercido diretamente pelos organizadores ou por parte de suas controladas e contratadas, bem como
cedido a terceiros, através de todo e qualquer meio e veiculo de divulgag&o ou reprodugéo existente ou que
venham a ser criados incluindo, mas néo se limitando a televisdo, radio, midia eletrénica, transmissées a
cabo, internet, cinema, outdoors, materiais impressos e de toda a espécie, embalagens de produtos, etc.,
renunciando, desde ja a qualquer remuneragéo.

Assinatura atleta
DECLARACAO DO TECNICO OU PROFESSOR

Declaro para fins de participagdo no (s) evento (s) acima descrito (s), que o (a) atleta

treinado (a) por mim, encontra-se em condicdes fisicas de participar

do (s) de eventos até 50 km de natagéo no mar.
de de20_.

Nome e Assinatura do Técnico ou Professor com n° do CREF (LEGIVEL)
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ATESTADO MEDICO

Atesto para devidos fins junto a Maratona Aquética sem fronteiras que

registrado no CPF sob o numero foi

examinado por mim, e apresenta-se em condi¢Bes clinicas para praticar
atividades desportivas de alto rendimento, incluindo as aquaticas, estando apto

a nadar o percurso até 50 Km.

local e data

Assinatura do médico e carimbo com CRM

Cardiologista / Medicina Esportiva



